Vasilica Grigoras

Poezia, sanctuarul inimii

Poezia, miere de albine

imi umple inima cu nectaru-i dulce.
Fioru-i fin mi-atinge pleoapele,

imi copleseste fiinta cu lumina divind.
Ii da inimii tinuti de sirbitoare,
imbricind-o in haind brilianta

chiar i atunci cand este ranita.

Este aurord-n faptul diminetii,

ori fulger alb cu dorinti nestramutati
de a strabate i descifra misterele noptii.
Iubesc ochii strilucitori ai poeziei,
glasuindu-mi tainic despre dor

in zile si nopti calme ori furtunoase.
Poezia este personaj principal

in romanul vietii si purtitor de cuvéant
pe altarul virtuos al adordrii frumosului.
Poezia are chip ingeresc,

da vigoare trudei in ruga aprinsa,
primind pretuire netirmurita.

Poezia este sanctuarul inimii,
plamada sfanti in flacira iubirii

cu scinteieri duhovnicesti.

Trilurile sale imi sunt porunca.

[i sunt pururea credincioasa

si cu piosenie m-aplec

in fata puritdtii sale.
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Poezia, sanctuarul inimii

Poetry, the Sanctuary of the Heart

Poetry, bees” honey,

fills my heart with its sweet nectar.

Its fine vibration touches my eyelids,
overwhelms my being with divine light.
It gives the heart a festive outfit,
adorning it in a brilliant garment

even when it’s wounded.

It is the morning’s aurora

or white lightning which strongly desires
to cross and decipher the mysteries of the night.
I love the shining eyes of poetry,

secretly whispering to me about longing
in calm or stormy days and nights.
Poetry is the main character

in the novel of life and the spokesperson
on the virtuous altar of adoration of beauty.
Poetry has an angelic face,

giving strength to ardent prayer,
receiving boundless appreciation.
Poetry is the sanctuary of the heart,
sacred yeast in the flame of love

with spiritual sparks.

Its melody commands me.

I am forever faithful to it

and piously bow before its purity.

Traducere in limba englezd/English translation:
Valentina Teclici
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Conjugarea anotimpurilor

La sarbatoarea primaverii

m-am imbricat cu seva proaspita,
mi-am arborat pe chip

zambetul viguros al mugurilor
si-am dansat pe poante

in trilul privighetorii.

M-am imaginat zeita Flora®

cu-n ghiocel — martisor in piept,
magnet pentru miracole.

La sarbatoarea verii,

irisii mei impresionati

de culorile curcubeului
din rochiile anotimpului
au preferat tinut de gala
din raze cu paiete azurii
si cunund de sinziene.

In licirul tainic al stelelor
m-am visat regina noptii,
gustand fructul pasiunii
si vibrand de farmecul vietii.

La sarbitoarea toamnei,
mirati observ cum seva
se metamorfozeazi in sange

3 Flora este zeita romani a florilor si a primaverii.
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Poezia, sanctuarul inimii

Hotov3eon Twv eroxwv

>t yopTH) THS dvoiéng,

POpETA PPETKO YVUO,

o070 TpdowTo £deifa

TO LOXVPO XAUOYENO TWV UTOVUTOVKIWY
Kot xopeVa oTIg POTEG TWV TOdWY

pe o Titifropa Twv andoviwy .
Qavraotnka ot jpuovy 1 Bed GAopa*
ue Mdaptn® éva dovdovdt okovdapikt®
wg payviATy ya Oadparta.

31 Y10pTH) TOL KaAokatpLo,

Ot ip1deg TwY PATLOY POV EVTVTWOLATUEVOL
A6 Ta YpwpaTa Tov 0VPAVIOL TOEOV

TWV QOPEUATWY TNG ETOXT|G

TPOTIUNOAY TNV emionun euQavion

amd aktiveg pe Yahadieg wayéteg

Kat oTeEPAvL and ayproptiapo.’

270 PO TIKO TPEPOTIALY AL TWV AOTPWY
ovelpedTrKa va eipat Pacidiooa Thg voyTaS,
doxpalovrag Tov kapmd Tov TAbovg

ovyKWNUéVY amd T yonteia e {wiig.

* OAopa rav mpwwpn Oed g pwpdikig pvbodoyias. Hrav Oed twv Aov-
Aovdiwv kat g avoténg.

> Méptng (Maptolodp), mirtisor.

6 gkovdapixt (TéhavBog Tov EABeg), Galanthus elwesii, ghiocel.

7 Tého to yvhoto (aypropilapo), Galio adevirat (agriorizaro), Galium
verum, sanziene.
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cu ton innegurat si alurd vascoasa

se strecoard alene prin venele firave.

La fiece pas, incheieturile scartaie

dar savurez incéntata fosnetul frunzelor,
covor tesut in acuarele zglobii.

Insetati de apa vie,

ma inchipui caprioara

si pasesc agale spre pidurea

prin care curge un rau molcom.

La sarbatoarea iernii

voi merge

cand intr-un ultim salt acrobatic
voi aluneca pe derdelugul vietii.
Pe calea descoperitd

spre Cerul cerului

voi da socoteald pentru neroziile
savarsite dincolo si dincoace

de sdrbatorile din anotimpuri,
sperand ca Lacrima lui Iisus,
prin Cuvéntul iubitor

ma va ninge pururea albastru

cu fulgi de lumina.
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Poezia, sanctuarul inimii

311 yopTH] Tov POWOTDpOV,

TAPATHPW EKTANKTH TWG 0 XVUOG
UETAUOPPWVETAL OF aiptal

pe oKOTEWY andypwot) Kat tE0d ven

va Tpéxel apyd péoa oTig advvapeg pALPes.

Ye kabe Pripa ot apBpdoeig TpiCovy

aMd, payepévn xaipopat o Opotopa Twv UMWY,
vpaopéva oav Yai pe {wnpd xpdpata akovapélag.
Awjaopévn v abavato vepo,

pavtaopat oTu eipon eElapiva

KoL TEPTATAW OLYd-01yd TTPOg TO Sdaog

070 oTol0 pEeL £vag atapaxog ToTaApAG.

2T Y10PTH) TOL YEWWWVA,

Oa maw ToTE

Otav pe Ty TelevTaia pov akpofatik] £oSo
Ba YAotpriow oty yroviopuévn katdPaot g {wr|g.
>0 Spdpo mov Bpédnke

otov Ovpavd Tov ovpavod

Yt va AoyodoTHoW Yia OAEG TIG avor|oieg
7oV ékava e3w kat exel

KATA TV SIAPKELA TWV ETOYLAKWV YIOPTWY
eAntilovtag ot To Adkpv Tov Incov,

péow Tov Zropytkov Tov Adyov

7tov Oa pe yroviler, e1 To dinvekés, pmhe,

UE VIPADEG PWTOG.

Traducere in limba greacd/Elliniki metdfrasi:
Florin Gheorghiu
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Hotul meu drag

Mi-ai furat la-nceput o privire,
apoi mi-ai inundat irisii cu lumina ta.

Priveam amandoi in aceeasi directie
si vedeam un curcubeu nibunatic,
care se apropia grabit de noi,
intinzandu-se la picioarele noastre.

Mi-ai furat o atingere, o strangere,
o méngaiere i o sarutare de mana.

Luminile curcubeului m-au orbit
si fara nicio prezenta de spirit
m-am adéncit in bratele tale
simtindu-ma mult ocrotita.

Mi-ai furat un zimbet mirat si intrebitor,
apoi sarutul buzelor infierbantate,

petale de maci in lanul trairii
imbelsugate de seninul clipei.

Mi-ai furat inima si trupul

si ca un ostag viteaz, bine inarmat
m-ai convins sa nu opun rezistenta,
ba mai mult, sa cedez neconditionat
si supusa te-am ajutat sa ma cuceresti
si sa-ti construiesti in mine bun locas.
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Poezia, sanctuarul inimii

Mon cher voleur

Au début tu mavais volé un coup d'ceil,
ensuite tu avais inondé mes iris par ta lumiére.

Nous regardions tous les deux du méme co6té
et nous apercevions un arc en ciel folatre,
qui s’approchait en héte de nous

s’étendant a nos pieds.

Tu m’avais volé un frolement, une étreinte,
une caresse et un baise main.

Les lumieres de l'arc en ciel mavaient aveuglée
et sans aucune présence d’esprit

je m'étais abandonnée dans tes bras

tout en me sentant infiniment protégée.

Tu m’avais volé un sourire étonné et interrogatif
ensuite le baiser de mes lévres briilantes

pétales de coquelicots dans le champ des instants vécus
enrichis de la sérénité du moment.

Tu m’avais volé I'ame et le corps

et comme un brave soldat, parfaitement équipé,

tu m'avais convaincu de ne pas y opposer résistance
méme plus — d’y céder sans conditions

et, soumise, je t'avais aidé a me conquérir,

a forger en moi une gite idéale.
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Te-ai jucat cu mine, m-am jucat cu tine,
astfel am intrat impreuni

intr-un dans miraculos,

leginandu-ne pe firul de borangic al jubirii
impletit stragnic cu dibacie deplina.

Mi-ai vindecat suspinul, apoi plansul,
mi-ai alungat indoiala si griul taciturn,
care ma locuiau de mai mult timp

si mi-ai deschis inima ferecatd

cu lacatul unor vremuri apuse.

Mi-ai zburat prudenta de a suferi,
mi-ai dat aripi si visez aievea

si sa zbor precum zmeul copilariei
peste marea involburata si muntii inalti
din lumea in care traim.

Dar, sa stii ca nu esti un hot desavarsit,
pentru ci eu, cu buni stiinta

ti-am deschis usa atunci cind imi ciutai
ochii, ména, bratele, gura, inima,
deoarece stiam ci doar astfel,

eu si tu vom deveni un singur HOT,
iscusit si insetat de iubire.
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Poezia, sanctuarul inimii

On avait joué, toi avec moi, moi avec toi

ainsi étions-nous entrés dans une valse merveilleuse,
nous balangant sur le fil soyeux de 'amour

dprement tressé de maniére exquise.

Tu mavais guérie des soupirs, des pleurs ensuite,
tu avais éloigné mes doutes et la grisaille taciturne,
celles qui m'habitaient depuis longtemps

et tu m’avais ouvert le coeur scellé

du cadenas d’un vieux temps rouillé.

Tu avais éparpillé la prudence de mes souftrances,
tu m'avais donné des ailes pour réver réellement
et de voler comme le cerf volant de I'enfance

par dessus la mer furieuse et les hautes montagnes
de ce monde ol nous vivons.

Cependant sache que tu n'est pas un voleur parfait,
car moi, a bon escient,

je t'avais ouvert ma porte lorsque tu cherchais

mes yeux, ma main, mes bras, ma bouche, mon coeur,
parce que je savais que seulement de cette fagon

toi et moi — nous serions un seul VOLEUR,
ingénieux et assoiffé damour.

Traducere in limba francezd/Traduction francaise:
Laura Cricoveanu
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Vasilica Grigoras — Biobibliografie

S-aniscutla 30 mai 1951, comuna Robeasca, judetul Buziu. Dupi
absolvirea Facultitii de Filosofie a Universititii ,,Al. I. Cuza” din Iasi,
a lucrat ca profesor pentru o scurti perioada, apoi a imbritisat cariera
de bibliotecar la Biblioteca Judeteani ,Nicolae Milescu Spatarul”
Vaslui. Este Membri a Uniunii Ziaristilor Profesionisti din Roménia
(UZPR).

Carti publicate:

Fragmente de spiritualitate romdneascd, Bucuresti, Editura Os-
car Print, 2001;

Eudoxiu Hurmuzachi si Colectia Hurmuzachi, Vaslui, 2007;

Petre Iosub — Un destin exemplar, Vaslui, Editura Thalia, 2008;
editia a doua, 2011;

Anghel Rugind — Omul si savantul, Vaslui, Editura Thalia, 2011
(coautor) ;

Asa vreau eu, povestiri pentru copii, Bucuregti, Editura Oscar
Print, 2012;

Raze de soare pentru Sara, versuri pentru copii, Bucuresti, Editu-
ra Oscar Print, 2012;

Reflectii filosofice, Convorbiri cu prof. dr. Petre Iosub, Vaslui,
Editura Thalia, 2015;

Odd prieteniei, Jurnal de cdldtorie in Noua Zeelandd, Bucuresti,
Editura Oscar Print, 2015, editia a doua, 2019;

Izvoare nesecate — insemndri despre oameni si cdrti, lasi, Editura
PIM, 2016;
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Doar cu pana inimii/Only with the Pen of the Soul: tanka, editie
bilingvi, roméana-englezd, Iasi, Editura PIM, 2016;

Starea vremii azi: senryu, lasi, Editura PIM, 2016;

Ninge pe-oglinda lunii: haiku, lasi, Editura PIM, 2017;

Ochi in ochi cu luna: tanka si pentastihuri/Looking the Moon
in the Eye: tanka and pentastiches, editie bilingva, roméana-engleza,
Napier (Noua Zeeland), Editura Scripta manent, 2017;

O corabie la timp potrivit, poezii, lasi, Editura PIM, 2018;

Pui de pasdre mdiastrd, versuri pentru copii, lasi, Editura PIM,
2018;

Seninul din inima cdrtilor, critici literar3, lagi, Editura PIM, 2019;

Respiro pe tampla timpului, note de calatorie, haibun-uri, Iasi,
Editura PIM, 2019;

Stropi de toamnd verde, poezii, lasi, Editura PIM, 2020;

Simple adoratii, impresii de calatorie, haibun-uri, Iasi, Editura
PIM, 2020;

Zdimbete in silabe, senryu, lasi, Editura PIM, 2020;

Talcuiri la firul slovei, critici literara, Iasi, Editura PIM, 2020;

Nectarul cuvintului scris, critica literara, Editura Iasi, PIM, 2021;

Porumbeii mirdrii/The Doves of Wonder, editie bilingva, ro-
mana-englezd, lasi, Editura PIM, 2021;

Evolutia ideilor filosofice la Dimitrie Cantemir, studiu, Bucuresti,
Editura Leviathan, 2022;

Conjugarea anotimpurilor, poeme, lasi, Editura PIM, 2022;

Ganduri cu miez, eseuri, medalioane, Editura Iasi, PIM, 2022;

Fulguratii tihnite, poeme, lasi, Editura PIM, 2023;

Ecourile lecturii, critici literara, Editura PIM, 2024;

Freamat de ganduri, poezii, Editura PIM, 2025.
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Antologii si volume colective:

Promovarea valorilor culturale romdnesti in contextul globali-
zdrii, Editura PIM, Iasi, 2009;

In memoriam — Artur Silvestri, Mdrturii tulburdtoare, Bucuresti,
Carpathia Press, 2009;

Ben Todici - Ambasador onorific al romdnismului, volum
aniversar, Roman, Editura Musatinia, 2012;

Vasile Pldvan, un Slavici al Bucovinei, Timisoara, Editura
Fundatiei pentru Culturi si Invitimant ,loan Slavici”, Editura
Eurostampa, 2013;

Chemarea cocorilor, Anul VI, Iasi, Editura PIM, 2014;

Poetical Bridges - Poduri lirice, Napier, Noua Zeelandi, Scripta
manent Publishing House, 2016;

Dansul cocorilor, Anul VIIJ, Iasi, Editura PIM, 2016;

Pand de cocor, Anul IX, Editura Iasi, PIM, 2016;

Apropieri: Mariana Gurza - pelerinaj prin idee, gand si suflet,
Roman, Editura Musatinia, 2017;

Printre ganduri, printre randuri, printre oameni..., Targoviste,
Editura Singur, 2017;

Ganduri de recunostintd, lasi, Editura PIM, 2017;

Numdrdnd cocorii, Anul X, lasi, Editura PIM, 2017;

Antologie ASCIOR pentru civilizatia crestind, 2 vol., Buzau,
Editura Teocora, 2017;

Daruri divine — Dhurata hyjnore, editie bilingva roména-albane-
za, Bucuresti, Amanda Edit Verlag, 2019;

Taina scrisului: 100 de scriitori, eseuri de motivatie literara, vol.
1, Bucuresti, Editura ANAMAROL, 2019;

Prispa cu greieri, Anul XI, Editura PIM, 2019;
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Cilatorie pe tardmul visdrii, antologie de literaturd pentru copii si
tineret, Bucuresti, Editura Tritonic, 2019;

101 vasluieni pentru 100 de ani: Valori identitare, Dumitru V.
Marin, Tasi, PIM, 2019;

Concert de greieri, Anul XII, Editura PIM, 2020;

Vis cu Nichita, antologie de texte literare, Festivalul International
de poezie ,Nichita Stanescu’, vol. 4, Editura Rocart, 2020 (Antologii-
le Apollon);

UNIVERSUM, antologie de literaturd contemporand, autori romdni
de pretutindeni, vol. 2, Montreal Canada, Editura GLOBART, 2020;

Cercul poetilor, antologie de poezie, vol. 4 (Cercul literar de la Cluj),
Cluj-Napoca, Editura Colorama, 2020;

Siaj pe marea vietii... Valentinei Lupu — competentd, pasiune si
ddruire (volum aniversar la 70 ani), lasi, Editura PIM, 2020;

Antologia scriitorilor romdni contemporani din intreaga lume,
editie bilingvd, roména-engleza — Contemporary Worldwide Roma-
nian Writers Anthology, STARPRESS, Canada, 2021;

Bicentenar Tudor Vladimirescu (1821-2021), Targu Jiu, Editura
Maiastra, 2021;

MILENARIUM - Dictionarul enciclopedic al scriitorilor romdni
la inceputul mileniului al III-lea, vol. 2, Slobozia, jud. Baciu, Editura
Armonii culturale, 2021;

O viatd admirabild dedicatd frumosului si armoniei: Elena
Anusca Doglan la 70 de ani, lasi, Editura PIM, 2021;

Sdrut anii din boccea, lasi, Editura PIM, 2021;

Printesa cdrtilor: Valentina Teclici — spirit liber, neinfricat si
implinit, Bucuresti, Editura Oscar Print, 2022;

Scriitori-bibliotecari, bibliotecari-scriitori, dictionar, lasi, Editura
Rotipo, 2022;
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Comunicdri celeste — In memoriam Mariana Gurza, Timisoara,
Editura Fundatiei pentru culturi §i invitimant ,loan Slavici”, 2022;

Dincolo de retind, lasi, Editura PIM, 2023;

Cele mai frumoase poeme, Israel, Editura SAGA, 2023;

LOVE and HATE, ebook, Editura SAGA 2023;

Artele in timp de razboi, Israel, 2023;

Un roi de stele, Editura PIM, 2023;

In afara timpului, Editura PIM, 2023;

Cantecul mierlei, antologie de poezie nipona, Buftea, Editura Iz-
vorul Cuvantului, 2024;

Poeme pe anotimpuri: 2024-202S5, Buftea, Editura Izvorul Cu-
vantului, 2025;

Frumoasele poeme pe cinci linii, Buftea, Editura Izvorul Cuvantu-
lui, 2025;

Haibun-Tanrenga, Buftea, Editura Izvorul Cuvéntului, 2025;

Antologia criticii de intdmpinare, Editura de Literaturd Contem-
porana, 2025, http://editura.mttlc.ro;

Eminescu - Biblie limbii romdne, antologie de poezie, Iasi Editura
Printhaus, 2025.

Mai multe poezii au fost citite la Statia de Radio din Melbourne,
Australia, 3zzz, 92.3 fm in cadrul programului in limba roména
si in cadrul emisiunii ,Unda roméneascd” de la Radio Romania
International.

A primit numeroase premii la concursurile nationale de poeme

nipone (haiku, senryu, tanka, gogyohka).
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Activitate publicistica:

A publicat articole, eseuri, poezii, impresii de cilitorie, medali-
oane, interviuri, poezii si povestiri pentru copii, poeme de sorginte
niponi (haiku, senryu, tanka, gogyohka, haibun) in reviste si ziare pe
suport de hartie:

In tard: Ecouri literare (Vaslui), Acta moldaviae meridionalis (Vas-
lui), Fii activ, fii performant (Vaslui), Monitorul (Vaslui), Meridianul
(Iasi, Vaslui, Baciu, Leova), Elanul (Gagesti, Vaslui), Lohanul (Husi,
Vaslui), Milesciana (Vaslui), Milesciana Junior (Vaslui), Meridianul
Cultural Romdnesc (Vaslui), Baaadul literar (Barlad), Academia Bar-
lddeand (Barlad), Viata liberd (Galati), Dundrea de Jos (Galati), Scoala
galiteand (Galati), Armonii de toamnd (Galati), Melidonium (Ro-
man), Bogdania (Focsani), Impact (Targoviste), Discobolul (Alba Iu-
lia), Izvoare Codrene si Chiorene (Alba Iulia), Convorbiri literare (asi),
Nord-est cultural (Iasi), Scart (Iasi), Orizont cultural iesean (Iasi), Al
cincilea anotimp (1asi), Moldova literari (lasi), Prietenia (Iasi), Armo-
nii culturale (Adjud), Revista UZP (Bucuresti), Leviathan (Bucuresti),
Arena literard (Bucuresti), Ofranda literard (Bucuresti), Ecoul diurn
(Bucuresti), Monitorul de poezie (Bucuresti), Argument (Bucuresti),
Vatra veche (Targu Mures), Rotonda valahd (Ramnicu Valcea), Inter-
Artes (Constanta), Revista Urmuz (Campina), Constelatii diamantine
(Craiova), Scrisul romdnesc (Craiova), Caligraf (Craiova), Climate li-
terare (Térgovi§te), Singur (Térgovi§te), Columna 2000 (Timisoara),
Plumb (Baciu), Resita literard (Resita), Orasul (Cluj-Napoca), Ac-
tualitatea botosineand (Botosani), Luceafirul (Botosani), Hyperion
(Botosani), Banchetul (Petrosani), Antares (Galati — Briila), Arges
(Pitesti), Ateneu arddean (Arad), Surdsul Bucovinei (Vama, jud. Su-
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ceava), Orizonturile bucuriei (Buzau), Intrezdriri (Buzau), Informatia
de Strehaia; Perseide literare (Strehaia), Agora artelor (Baciu), Artd si
candoare (Bacau), Albatros (Constanta), Liter-Club (Husi), Spatii cul-
turale (Ramnicu Sarat), Sintagme literare (Dudestii noi, jud. Timis),
Cultura valceand cu suplimentul Forum vélcean (Ramnicu Valcea),
Caietele de la Tintesti (Tintesti, jud. Buzdu), Muguri de pin (Pinu, jud.
Buzau), Viata noastrd (CARP, Barlad), Roku (Bucuresti), Sharpening
the green pencil (Bucuresti), publicatiile ARP etc.

In striinitate: Clipa (SUA), Armonia-Saltmin Media (SUA),
Gandacul de Colorado (SUA), Radio Metafora (SUA), Miorita USA,
Lumind lind (SUA), Observatorul (Canada), Destine literare (Canada),
Contact international (Canada) , Agero (Germania), Revista ProLitera,
(Germania), Jurnal israelian (Israel) Caietele Saga (Israel), Orient
romdnesc (Liban), Revista Australiana (Australia), Revista losif Vulcan
(Australia), Literatura si arta (Chisinau), Asii Romdni (Agentie de
presi) etc.

Activa pe site-uri de poeme nipone: Autori de haiku din Roménia,
Romanian Haiku Community & Friends, Dincolo de retini, Carte
frumoasa, cinste cui te-a scris, https://romaniankukai.blogspot.
com/, https://lyricalflashes.blogspot.com.
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